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C g Corso a prenotazione

prenota on line utilizzando il link sul ns. Sito

INDICAZIONI DI COMPORTAMENTO

*E’nec io utilizzare scarpe e indumenti pulitidausare solointernamente al centro.

*E’ necessario I'utilizzo del telo tergisudore sulle attrezzature.

*E’necessario rispettare I’orario di inizio dei corsi

*E’ necessario I’uso della cuffia in piscina e di calzari specifici per corsi diidro-bike

*E’ necessario annullare almeno un giorno prima la prenotazione al corso per favorire le liste di attesa

BUON ALLENANMENTO

M OVING

fithess & thermarium

Valido dal
16 gennaio 2012

Orari apertura centro
Dal Lunedi al Venerdi
8:00 - 23:00

Sabato

9:00 - 19:00
Domenica

9:00 - 18:00

Via Guarenti 17 - 20851 Lissone (MB)
tel. 039 795840
web-site: movingspa.it e-mail: info@movingspa.it
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